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I. Общие положения
1.1.	Настоящее положение о режиме  занятий воспитанников (обучающихся)  (далее - Положение) регламентирует режим занятий воспитанников (обучающихся) в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении № 41 «Ивушка» города Калуги (далее - ДОУ).
1.2.	Настоящее Положение разработано на основании Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации",  Федерального закона от 30.03.1999 №52 – ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения»,  Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27.10.2020 №32 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3./2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения»,   Приказа Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования», Устава МБДОУ № 41 «Ивушка»   г. Калуги (постановление Городской Управы г. Калуги от 30.01.2015 г. № 921-пи, с изменениями в редакции от 21.05.2019 г. № 4744-пи). 
II.Режим функционирования дошкольного образовательного учреждения
2.1. ДОУ работает по пятидневной рабочей неделе. Государственные праздники, суббота, воскресенье  - выходные  дни. 
2.2. Режим функционирования ДОУ составляет 12 часов: с 7.00 до 19.00.
2.3. Группы функционируют в режиме 12 часового пребывания детей.
2.4. Учебный год в Детском саду начинается с 1 сентября. Если первый учебный день приходится на выходной день, то учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день.
2.5. Продолжительность учебного года во всех возрастных группах составляет 36 недель. 
2.6. Учебный год делится на следующие периоды:
I первое полугодие: с 1 сентября по 31 декабря- 17 недель
II второе полугодие: 9 января по 31 мая- 21 неделя.
2.7. Каникулярные периоды:
- каникулы – с 21 декабря по 31 декабря;
- летний оздоровительный период с 1 июня по 31 августа.

III. Цели и задачи  режима занятий воспитанников (обучающихся)  
3.1. Основными целями и задачами режима занятий обучающихся являются:
- соблюдение гигиенических норм и требований к организации образовательной деятельности в Учреждении;
- создание безопасных условий обучения,  а также безопасных условий воспитания обучающихся;
- осуществление мер по профилактике заболеваний, сохранение  и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе меры по организации их питания;
- создание   благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и   индивидуальными    особенностями    и    склонностями,    развития    способностей   и творческого   потенциала    каждого   ребёнка   как    субъекта   отношений  с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;
- построение индивидуального режима дня для каждого воспитанника в период адаптации его к Учреждению.

IV. Организация режима занятий воспитанников (обучающихся)  
4.1. Организация образовательного процесса в ДОУ осуществляется в соответствии с  федеральной образовательной программой дошкольного образования, учебным планом и календарным учебным графиком. Количество и продолжительность занятий, включая дополнительное образование, устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и требованиями, которые регламентируются учебным планом, расписанием занятий, которое утверждается заведующим на 1 сентября каждого года.
4.2. Продолжительность занятий для детей:
I младшей группы - от 2 до 3 лет  - 10 минут.
II младшей группы - от 3 до 4 лет – 15 минут. 
Средней группы - от 4 до 5 лет -  20 минут. 
Старшей группы - от 5 до 6 лет –25 минут. 
Подготовительной группы - от 6 до 7 лет -  30 минут.
4.3. Перерывы между   образовательной деятельностью -  10 минут.    
4.4. Во всех возрастных группах в середине занятия  для профилактики утомления проводятся физкультурные минутки. 
4.5. Во всех возрастных группах занятия (математическое развитие, ознакомление с окружающим миром, основы грамотности,  развитие речи), требующие повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей организуются в первую половину дня. 
4.6. Занятия по физическому развитию организовываются:

	
	Возрастные группы
	Время занятий  
	В неделю

	1
	1младшая группа
	10 минут 
	3 раза

	2
	2 младшая группа 
	15 минут 
	3 раза

	3
	средняя группа  
	20минут 
	3 раза

	4
	старшая  группа 
	25 минут 
	3 раза

	5
	подготовительная группа
	30 часа 
	3 раза



4.7. Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет  круглогодично организовываются занятия по физическому развитию   на открытом воздухе.
При неблагоприятных погодных условиях третье физкультурное занятие проводится в помещении.
4.8. Занятия по физическому развитию   проводятся при постоянном контроле со стороны медицинских работников с учётом здоровья детей (при отсутствии  медицинских противопоказаний), наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.
4.9. В летний период с 1 июня по 31 августа каждого года  проводятся только занятия по физическому развитию при благоприятных метеорологических условиях на открытом воздухе.
4.10.  Для достижения достаточного объёма двигательной активности детей в летний период используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений.  Также проводятся музыкальные и физкультурные развлечения, праздники. 
4.11. В декабре организовываются 10 дней каникулы, во время которых   проводятся только музыкальные и физкультурные занятия.  
4.12.  Занятия с детьми проводятся:
- воспитателями в групповых помещениях (математическое развитие, ознакомление с окружающим миром, основы грамотности,  развитие речи, рисование, лепка, аппликация, конструирование, занятия по физической культуре в группах раннего возраста);
- музыкальным руководителем  в музыкальном зале, с детьми групп раннего возраста по музыкальному развитию детей занятия проводятся в группе;   
 -  инструктором по физической культуре  в физкультурном зале с детьми 3-7 лет;
 - педагогом – психологом в кабинете педагога – психолога  по подгруппам или индивидуально;
- учителем – логопедом в кабинете учителя – логопеда индивидуально;
- учителем – дефектологом в кабинете учителя – дефектолога по подгруппам.
4.13. Ежедневная продолжительность прогулки для детей до 7-ми лет составляет 3 часа в день. 
Общая продолжительность дневного сна для детей от 4 до 7 лет -  2 часа, для детей от 1 до 3 лет -  3 часа. 
Организованная совместная деятельность проводится с учетом возраста детей, их индивидуальных особенностей. 
Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов (организация питания, сна), преимущественно направлена на охрану здоровья ребенка, физическое и социально-личностное развитие. 
4.14. Изменение режима занятий  определяется приказом заведующего в соответствии с нормативно-правовыми документами в случаях объявления карантина, приостановления образовательного процесса.

4.15.  Количество образовательной деятельности в режимных моментах:

	Формы образовательной деятельности в режимных моментах
	Периодичность/
 все возрастные группы

	День здоровья,
физкультурный досуг
	1 раз в квартал
1 раз в месяц

	Развлечение 
	1 раз в неделю

	Игровая деятельность (сюжетно-ролевые, режиссерские, строительно-конструктивные игры, игры-драматизации и др.)
	Ежедневно

	Чтение художественной литературы
	Ежедневно

	Музыкально-театральная деятельность
	1 раз в месяц

	Познавательно-исследовательская деятельность
	Ежедневно 

	Коллективный труд
	1 раз в неделю




V. Ответственность.
5.1. Во время образовательного процесса администрация ДОУ, воспитатели, младшие воспитатели, педагоги – специалисты несут ответственность  за жизнь и здоровье детей;
5.2. Администрация, педагогические работники несут ответственность:
[bookmark: _GoBack]- за качество и реализацию в полном объёме федеральной образовательной программы ДОУ, за качество образования выпускников;
- за соблюдение  расписания занятий;
- за соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным, индивидуальным, психофизиологическим особенностям детей. 
VI. Заключительные положения.
6.1. Настоящее Положение действует до принятия нового. Изменения в настоящее Положение  могут вноситься ДОУ в виде « Изменений и дополнений в  настоящее Положение».
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